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1. Povzetek in kljuCne besede

Raziskovalno delo te naloge je nastalo iz radovednosti o kruhu. Branje literature o tem
pomembnem zivilu me je pripeljalo do spoznanja, da je pridelava kruha v Sloveniji tako zelo
pestra in raznolika, kakor je pestra in raznolika njena pokrajina in ljudje. Vrste, nacini
priprave, oblike in priloznosti, povezane s kruhom, predstavljajo kulturno dedis¢ino naroda in
prav je, da jo poznamo. Vsaka od dvanajstih geografskih enot ima svoje geografske
posebnosti, ki so tesno povezane s pridelavo kruha. Ceprav so okoli§¢ine (hribovit svet, manj
plodna zemlja, neugodne klimatske razmere ...) ponekod manj ugodne, je bila teznja ljudi
skozi vse Case, da si priskrbijo zito za vsakdanji kruh. Katera vrsta kruha se je pekla, je bilo
odvisno ravno od tega, katera vrsta Zita je na doloenem podro¢ju dobro kljubovala vsem

neprijetnim dejavnikom in prinaSala zadovoljiv pridelek.

S svojo radovednostjo sem pokukala tudi v vecje trgovine Slovenj Gradca, in sicer v
Eurospin, Mercator, Spar in Hofer. Na podlagi vprasalnika sem ugotovila, da je ljudem v
okolici Slovenj Gradca ponujeno veliko vrst kruha (v eni izmed omenjenih trgovin kar 23).
Omenjene trgovine ga skupaj na dan specejo 380 kilogramov. Slovenj Gradec pa ima tudi

druge trgovine in pekarne, ki prodajajo kruh. Kupci najveckrat posegajo po belem kruhu.

Tudi danes je kruh za mnoge osnovno zivilo. Vsaj tako je potrdila anketa, izvedena na
podroc¢ju mojega domacega kraja, Podgorja. S telefonsko anketo sem zajela 82 gospodinjstev
in izvedela, da jih 40 % pece kruh doma. Kar nekaj jih ima to prednost, da imajo doma krusno
pe¢. Vecina anketirancev najpogosteje kupi beli kruh. Zelo spodbuden je podatek, da ima

vecina anketiranih Podgorc¢anov spostljiv odnos do kruha, saj ga zelo redko zavrzejo.

Dokler imamo dovolj kruha, pomeni, da nam ni¢esar ne manjka, saj je kruh nekdaj pomenil

svobodo in blaginjo. Mislim, da tudi danes ni drugace.

Kjucne besede: kruh, vrste kruha, doma pecen kruh, koli¢ina kruha, prodaja kruha



Raziskovalna naloga: Kruh nas vsakdanji

Summary

The research part of work in this research paper started out of curiosity about bread. Reading
literature about this important food led me to the discovery that the production of bread in
Slovenia is as varied and diverse as it is its landscape and the people who live there. Different
sorts, ways of preparation, forms and opportunities, related with bread, represent the cultural
heritage of the nation and it is important for us to be familiar with it. Each of twelve
geographical units has its own specific geographical features, which are closely connected
with the production of bread. Even though the conditions (hilly landscape, less fertile soil,
unfavourable climate conditions..) are in some places less favourable, there was constant
tendency from people throughout longer periods of time, to provide cereal used for everyday
bread. What sort of bread was baked depended on which sort of cereal prospered in a certain

area and brought adequate harvest.

Curiously I took a peek at some of the largest shopping centres in Slovenj Gradec ( Eurospin,
Mercator, Spar and Hofer). Based on my questionnaire | discovered that they offer people in
Slovenj Gradec several different sorts of bread (in one store even as many as 23). On average
each shopping centre bakes 380 kilogrammes of bread every day. There are also other stores
and bakeries in Slovenj Gradec that sell bread. Customers usually buy white bread.

Even nowdays bread presents basic food for a lot of people. That was also confirmed by a
survey carried out around the area of my home town, Podgorje. By the help of a telephone
questionnaire | incorporated 82 hoseholds and found out that 40 % bake their own bread at
home. Quite a few have the advantage of having a farmhouse stove. The majority of the
respondents usually buy white bread. There is an encouraging fact that the majority of
interviewed inhabitants of Podgorje have a very respectable attitude towards bread and they

very rarely throw it away.

As long as we have enough bread, it means we lack nothing, because having enough bread

has always signified freedom and welfare. | believe it is still the same nowdays.

KEY WORDS: bread, sorts of bread, home-baked bread, the quantity of bread, the selling of
bread
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2. Uvod

Neko¢ je bil kruh osnova za prezivetje. StarejsSi ljudje, nase babice in dedki, imajo do kruha
prav poseben odnos — spostljiv, kakor da jih kruh spominja na Case, ko ga niso imeli v
izobilju. Ce kruhek pade ti na tla, poberi in poljubi ga, pravi star slovenski rek. Danes pa se
mi zdi, da nikogar veC ne gane, kadar je kruh na tleh ali celo v smeteh. MlajSe generacije ze

zdavnaj nimajo vec takSnega odnosa do kruha, kakor so ga imeli ljudje v preteklosti.

Vendar ne gre samo za razlicen odnos do kruha, ki se s¢asoma spreminja, gre tudi za to, da se

spreminja kruh sam, in sicer od nacina priprave testa do peke.

Ko sem pric¢ela razmisljati 0 kruhu in njegovem spreminjanju skozi ¢as, me je zanimalo, kaj
kruh pravzaprav je, kaj je njegov pomen, kateri kruh so pekli v Sloveniji in s ¢im je
raznolikost vrst pravzaprav povezana. Prav tako bi bilo zanimivo vedeti, koliko vrst kruha je
na razpolago nam danes. Podro¢je mojega zanimanja se mi je zdelo sprva dokaj Siroko in
preobsezno, toda odlo¢ila sem se, da s pomocjo razli¢nih virov pote$im svojo radovednost in
hkrati obogatim svoje znanje o tem tako pomembnem in nepogresljivem Zzivilu, ki mora danes
biti v vsakem gospodinjstvu, v vsaki trgovini, restavraciji, bolnisnici, Soli, v vsakem hotelu,

vrtcu ...

Danes imamo o kruhu na razpolago Stevilne vire. Knjizne police so polne knjig na temo
kruha. Ponujajo predvsem zanimive recepte in spodbujajo k peki kruha doma, tak$ne so na
primer knjige Bio kruh in pecivo avtorice Tatjane Angerer, Od zrna psenice do kruha in
potice avtorice Gabrijele Presinger, Kruh na Slovenskem avtorjev Stanka Renclja, Marije

Prajner in Janeza Bogataja in Stevilne druge.

Svoje delo ne zelim omejiti zgolj na Ze obstojece informacijske vire (strokovna literatura,
&lanki, internetni viri ...). Zelim namre¢ tudi raziskati, koliko gospodinjstev v mojem kraju e
vedno pripravlja kruh doma (ne da kupi domacega, ampak ga pripravi v lastni izvedbi), katero
vrsto kruha pecejo najpogosteje, kakSen odnos imajo do kruha ... Prav tako me bo zanimala
tudi tista skupina Podgorcanov, ki kruh kupuje — kje ga kupujejo, katero vrsto najpogosteje,

kaj vpliva na izbor kruha ipd.
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2.1 Namen raziskovalne naloge

V teoreticnem delu svoje raziskovalne naloge zelim ugotoviti, kaj pravzaprav je kruh in
kaksno vlogo (pomen) ima. Predvsem me zanima zgodovina in raznolikost kruha v Sloveniji,
in sicer po geografskih enotah. Raziskati Zelim, katere vrste zita so sejali na doloCenem
podrocju in katere vrste kruha so pekli. Prav tako bi rada pri vsaki geografski enoti izpostavila
en krusni izdelek, ki je znacilen za dolo¢eno pokrajino. Zanima pa me tudi, kako je s kruhom
danes, in sicer koliko vrst kruha ponujajo doloc¢ene trgovine v Slovenj Gradcu, koliko ga
prodajo na dan, katera vrsta kruha je najbolj prodajana, ali prodajajo tudi v¢eraj$nji kruh, ali
imajo na voljo dietni in brezglutenski kruh. Viri za te podatke bodo trgovine same — Spar,
Mercator, Hofer in Eurospin.

V prakticnem delu me bo zanimalo, kako je s peko kruha v mojem domacem kraju. S
pomoc¢jo vnaprej pripravljene ankete, ki jo bom izvedla telefonsko, Zelim ugotoviti, koliko
anketiranih gospodinjstev pece kruh doma (kje ga pece) in koliko ga kupuje; kje dobi moko
za peko kruha, oziroma kje kupuje kruh in katero vrsto kruha pecejo najpogosteje, 0ziroma
katero vrsto kruha kupujejo najpogosteje ter kaj vpliva na izbor kupljenega kruha. lzvedeti
Zelim, kakSen odnos imajo krajani mojega kraja do kruha (ali ga kdaj zavrZejo), kaj jim kruh
pomeni (ali zanje kruh $e predstavlja osnovno zivilo) in ali vedo, katera vrsta kruha je

najznacilnejSa za Korosko.
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2.2 Raziskovalna vprasanja

Glej prilogo 1 in prilogo 2.

Raziskovalna vprasanja so navedena na vprasalnem listu oziroma na listu za izvedbo
telefonske ankete, ki je k tej raziskovalni nalogi prilozen kot priloga. Na prilogi 1 so
vprasanja telefonske ankete, namenjena prebivalcem Podgorja in okolice. Na prilogi 2 so

vprasanja, s katerimi sem odsla do omenjenih slovenjgraskih trgovin.

2.3 Raziskovalne hipoteze

Hipoteza 1:
Predvidevam, da manj kot polovica anketiranih gospodinjstev pece kruh doma, in sicer pece

najveckrat mesanega, moke pa ne pridela doma, ampak jo kupi v trgovini.

Hipoteza 2:
Predvidevam, da je vecina anketiranih gospodinjstev, ki pece kruh doma, kmeckih in pece

kruh v krusni peci.

Hipoteza 3:
Predvidevam, da vecina anketiranih gospodinjstev, ki kupuje kruh, le-tega kupi v trgovini,

najveckrat pa seze po belem, ker je dober.

Hipoteza 4:
Predvidevam, da vecina anketirancev ve, da je za KoroSko najznacilnejsi rZeni kruh, in ima

kruh za osnovno zivilo ter ga redko zavrze.
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3. Teoreticni del

3.1 Kaj je kruh?

Slovar slovenskega knjiznega jezika razlaga besedo kruh kot »peceno Zivilo iz moke, vode,
kvasa« (http://bos.zrc-sazu.si/sskj.html). Kuharska enciklopedija pravi, da je kruh »izdelek iz
pedenega testa, zamesenega iz moke, teko¢ine, kvasa (ali drozi') in kuhinjske soli« (Novak,
2009, str. 494). V Pravilniku o kakovosti pekovskih izdelkov piSe, da je kruh »pekovski
izdelek, izdelan z mesenjem, oblikovanjem, vzhajanjem in peko testa, zamesenega predvsem
iz kru$nih zit ali meSanic za kruh z moznostjo uporabe mlevskih izdelkov iz drugih zit in

zitom podobnih surovin oziroma polj$¢in in drugih sestavin« (Uradni list RS, $t. 11/2015).

3.2 Pomen kruha

Danes mlaj$e generacije tezko razmisljamo o »usodnem« pomenu kruha, saj ga imamo v
izobilju. Poleg tega so nam na razpolago Stevilna druga Zzivila, ki imajo po naSih merilih
(predvsem je to okus) prednost pred kruhom. Tezko si predstavljam, da bi si kdo izmed mojih
vrstnikov v trgovini kupil Zemljo. Se ne tako dolgo nazaj (v &asu mladosti moje mame) pa je
zemlja bila prava poslastica. Mladi danes vecinoma segamo po ¢okoladi, ¢okoladnih keksih,

¢ipsu ...

Zgodovina dokazuje, da je kruh pomenil sre¢o in blaginjo. Ce ga ni bilo, je to pomenilo
revséino, bedo in vojno. Kruh je delil ljudi na revne in bogate, la¢ne in site, na tiste, ki so bili
podlozni, in tiste, ki so gospodarili. Kruh je bil merilo blaginje in predmet spostovanja
(http://svetdobrot.naspletu.com/kruh/okruhu.html).

Janez Vajkard Valvasor je v Slavi Vojvodine Kranjske svoj plemiski stan oznaéeval kot
taksen, ki je vedno premogel beli kruh. Le-ta mu je predstavljal »sredstvo« za doloCitev

druzbenega polozaja (Rencelj, 1993, str. 8).

! Drozi so nadomestek za kvas (http://bos.zrc-sazu.si/sskj.html).
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3.3 Kruh v Sloveniji neko¢

Kruh je v dolo¢eni kulturi narodno bogastvo, ki ga je treba ohraniti. Slovenija je izredno
raznolika, pestra in bogata dezela, ne zgolj geografsko, jezikovno, kulturno ... pac pa tudi na

podro¢ju kulinarike. Izjema ni niti kruh.

Zanimivo je, da kruh kot osnovno zivilo ni najstarejsa jed na Slovenskem. V nekaterih
pokrajinah sploh ni bil razsirjen; marsikje je bil prava redkost, na primer ponekod na
Primorskem, v Trenti, v Suhi krajini in na Dolenjskem. Ljudje so si pogosto za poro¢no prico
ali botra izbrali mlinarje iz doline zgornje Krke. Ti so namre¢ k sve¢anemu obredu vedno
prinesli beli kruh (Rencelj, 1993, str. 5).

Prvi zapisi o uzivanju kruha pri nas segajo v 13. stoletje. Nekvasen kruh naj bi poznali mnogo
prej; najmanj 5 tiso€ let. Pekovska obrt se je na naSem ozemlju razvila v ¢asu srednjega veka.
Do 17. stoletja je bila tako razsirjena, da so peke, ki so goljufali pri odmerjanju moke, zaprte
v posebne kletke, »potapljali« v Ljubljanici. Ta dogodek se je ohranil na podlagi zapisa
Janeza Vajkarda Valvasorja. V 19. stoletju je na obmocju Trsta in okolice bila prodaja kruha
moéno razgirjena. Zenske iz okoliskih vasi so doma pekle kruh in ga prodajale v mestih.
Imenovali so jih kruSarice. Bile so prave mojstrice v peki kruSnih izdelkov. Na no¢ so napekle

do tri peke, pred prazniki pa celo do pet (Rencelj, 1993, str. 6,7).

Zgodovina kruha tako nosi s seboj Stevilne neprecenljive kulturne in narodnostne vrednosti, ki
jih je vredno oziviti. Prav vsaka pokrajina v Sloveniji ima svojo zgodovino kruha in svoje
tipi¢ne krusne dobrote. Vse to je tesno povezano z geografsko lego doloCene pokrajine,
podnebjem in rodovitnostjo prsti. Glede na nasteto so doloc¢ene vrste Zita uspevale na
nekaterih obmogjih bolje kakor drugod. Povsem logi¢no je, da so ljudje za setev izbirali ravno
tiste vrste zit, ki so dobro obrodile in so bile odporne na podnebne posebnosti doloc¢ene

pokrajine.

Vendar pa si ljudje veckrat niso mogli privosciti obilje kruha, ¢eprav so pridelali zadostno
koli¢ino zita. Pridelke so namre¢ morali prodati, da bi z denarjem kupili druge pomembne

stvari ali celo placali davek.

Geografska in podnebna razgibanost ter pestrost zemeljskega povrsja na Slovenskem sta
vzrok $tevilnim raznolikostim kulture kruha, ki se kazejo od pokrajine do pokrajine. V knjigi
Kruh na Slovenskem razdelijo avtorji — Stanko Rencelj, Marija Prajner in Janez Bogataj —

9
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Slovenijo na 12 geografskih enot, in sicer na:
- Pomurije,

- Podravije,

- Posavije,

- Stajersko,

- Ljubljansko kotlino z okolico,

- Gorenjsko,

- Korosko,

- Dolenjsko,

- Zasavje,

- Notranjsko,

- S Primorsko in

- J Primorsko (Rencelj, 1993, str. 11-100).

V nadaljevanju Zelim ugotoviti, katere vrste Zita so v preteklosti v dolo€eni pokrajini najbolj
uspevale, katere vrste kruha so v¢asih pekli na domacijah in kateri kru$ni izdelek je bil

poseben in prepoznaven v dolo¢eni pokrajini.

10
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3.3.1 Kruh v Pomurju

Pomurje se ponasa s prostranimi ravninami, zato si zasluzi ime Zzitnica Slovenije (Rencelj,
1993, str. 11).

Ljudje si na tem podro¢ju niso privoséili bogatega kruha, saj so najboljSe Zito (pSenico in rz)
prodali, da bi placali davke in kupili obleko. Zato so v kruh poleg rzi vmesali e ajdo, jeCmen,
koruzo ... (http://czr.si/files/tradpekakruhaweb.pdf).

NajpogostejSe vrste kruha, ki so jih pripravljali iz pridelanega zita, prikazuje spodnja tabela.

Tabela 1: Vrste kruha v Pomurju

VRSTA KRUHA 1Z Z1T/-a in drugih Zivil
rzeni 1Z

krompirjev pSenica in krompir
zmesni’ rZ, pSenica

koruzni koruza, rz

koruzni koruza, pSenica

koruzni koruza

jeCmenov jeCmen in pSenica
je¢menov jeCmen

ajdov ajda, pSenica

Pomurci so pravi mojstri v oblikovanju kruha, in sicer ga pletejo v razli¢ne oblike in lepo

okrasijo. Taksen kruh imenujejo vrtanek.

Slika 1: Vrtanek; pletena oblika
(https://goo.gl/KvuzZN4)

% Zmesni kruh je polnovreden kruh iz razliénih zit.
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3.3.2 Kruh v Podravju

V ta del Slovenije sodi obmoc¢je Haloz, Lenarta in obronki Pohorja. Obmocje je dovolj ravno
za rodovitna zitna polja. Tabela prikazuje vrste kruha, ki so jih v¢asih pekli. Vrsta kruha je

bila odvisna predvsem od tega, katero vrsto zita so si lahko privoséili (Rencelj, 1993, str. 19).

Tabela 2: Vrste kruha v Podravju

VRSTA KRUHA 1Z Z1T/-a in drugih zivil
zmesni 1Z, pSenica, koruza, je¢men
zmesni rZ, pSenica

rzeni rz

koruzni koruza

ovseni oves

krompirjev rZ, pSenica, krompir
zmesni jeCmen, rz, koruza, ajda
sorzicni rZ in pSenica

pSenicni pSenica

Poleg nastetih vrst kruha so na tem obmocju pravi mojstri za pripravo sadnega kruha, ki ga

pripravijo iz suhih hrusk, sliv, rozin, orehov, fig, marelic in cokolade (Rencelj, 1993, str. 23).

Slika 2: Sadni kruh (https://goo.gl/QQIETQ)

Prazni¢na specialiteta je bel kruh iz pSeni¢ne moke, ki mu dodajo jajca, vanilijo, limono in

sonc¢nice (Rencelj, 1993, str. 24).
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3.3.3 Kruh v Posavju

Posavje zajema obmocje Brezic, Krskega, Sevnice in Bizeljskega. V nizinah ob Savi je bil
pridelek zit zanesljivejsi kakor v gricevnatem svetu (Rencelj, 1993, str. 25).

Tabela prikazuje vrsto kruha in Zit, ki so rasla na tem geografskem obmocju.

Tabela 3: Vrste kruha v Posavju

VRSTA KRUHA 1Z 71T/-a in drugih Zivil
sorzi¢ni® rZ in pSenica

zmesni 1Z, pSenica, jeCmen, koruza, ajda
zmesni pSenica, koruza, je¢men

koruzni pSenica in koruza

pirin pSenica in pira

jeCmenov jeCmen in pSenica

ajdov ajda in pSenica

zmesni pSenica, koruza, ajda

zmesni koruza, pSenica, rZ

V Posavju pec€ejo dober ajdov in koruzni kruh. Obe moki prej poparijo z vro¢o vodo, nato

dodajo Se delez pSenicne moke (Rencelj, 1993, str. 27).

Kruh se popari zato, ker ti dve moki nimata glutena oziroma lepka.

? Sorzica je megan posevek rzi in péenice; skupaj so jo sejali in skupaj zeli (http://url.sio.si/kW8).
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Slika 4: Ajdov kruh (https://goo.gl/7m67wC)

Za praznike v Posavju pecejo navadno boljsi kruh, in sicer iz bele moke. Testo zamesijo z
mlekom; dodajo mu $e jajca in mascobo. Pecejo ga v obliki hlebcev in pletenic. V¢asih so

pletenice okrasili s figuricami (Rencelj, 1993, str. 30).
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3.3.4 Kruh na Stajerskem

Ravninski svet Stajerske je bil namenjen njivam, in sicer so sejali jeémen, p3enico, koruzo, rz,
ajdo, oves, sirek” in piro. Hmeljarstvo, intenzivna Zivinoreja in §koda, ki jo je povzrogala
divjad, so vplivali na zmanjSevanje setve zita na tem obmocju (Rencelj, 1993, str. 33, 34).

Spodnja tabela je prikaz raznolikih vrst kruha na Stajerskem.

Tabela 4: Vrste kruha na Stajerskem

VRSTA KRUHA 1Z 71T/-a in drugih Zivil
zmesni ¢rni nizek jeCmen, pSenica, koruza
zmesni jeCmen in rZ

zmesni oves, rz, pSenica

sorzi¢ni pSenica in rz

zmesni koruza in pSenica

koruzni bela koruza®

pecenjak koruzna moka, mleko in jajce
zmesni pSenica, koruza, ajda, jeCmen
zmesni ajda, pSenica

beli pSenica, jajce, mleko

Pecenjak so pekli v posebnih lon¢enih posodah na tri noge. Beli kruh (pSenica, jajce, mleko)
so pekli za svete tri kralje. Imel je poseben pomen. Hisi naj bi prinasal sreCo in zdravje, zato
so ga jedli vsi ¢lani druzine, ponudili pa so ga celo Zivalim pri hisi. Koscek so ga vrgli tudi v

vodnjak (Rencelj, 1993, str. 34, 35).

4 »Sirek je rod Stevilnih trav, med katerimi so nekatere vzgajane kot Zitarice, od katerih je mnogo uporabljenih
kot Zivalska krma oz. so zasajene po pasniskih podrodjih« (https://sl.wikipedia.org/wiki/Sirek).
> Bela koruza je posebna sorta koruze, ki je Se danes ohranjena.
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3.3.5 Kruh v Ljubljanski kotlini z okolico

Na tem podro¢ju so izredno pestre podnebne razmere in tudi tla so raznolika. V dolinah in na
poloznih gricevjih so sejali krusna zita, in sicer rz, pSenico, je¢men, oves (Rencelj, 1993, str.
41).

Naslednja tabela prikazuje, da je bil kruh na tem podro¢ju dokaj raznolik.

Tabela 5: Vrste kruha v Ljubljanski kotlini in okolici

VRSTA KRUHA 1Z 71T/-a in drugih Zivil
sorzi¢ni rZ, pSenica

ajdov ajda in pSenica

koruzni koruza, rz, pSenica

pSenicni pSenica

zmesni koruza in pSenica

pSenicni pSenica in pira

érni pSenica, koruza, rz, jeémen, proso
zmesni jeCmen, pSenica, rZ

je¢menov jecmen

zmesni sorzica, ajda in krompir

zmesni sorzica, prosena kasa in krompir

PSenicni kruh je bil na mizi samo ob praznikih. Na tem podroc¢ju so imeli dovolj lesa.
Prodajali so ga in kupovali kruSna Zita. Kruhu so radi dodajali proso, celo proseno kaso.
Zaradi prosa je bil dober, sladek, a nizek. Zmesni kruh so pekli najveckrat iz t. i. beraske

moke — iz jeCmena, pSenice in rzi (Rencelj, 1993, str. 41).

Poprtnik je kruh, ki so ga pekli in okrasevali v starih ¢asih ob boZi¢u. Ponudili so ga na

bozi¢ni vecer, silvestrovo in vecer pred svetimi tremi kralji (http://url.sio.si/kWB).

Pripravljali so ga iz bele moke, soli, sladkorja, rumenjakov, vanilijevega sladkorja, ruma,
limonine lupine in mleka (Rencelj, 1993, str. 43).
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Slika 5: Poprtnik (http://url.sio.si/kWA)
Prvi zapisi o poprtniku na Slovenskem segajo v 17. stoletje. Med seboj se razlikujejo od kraja
do kraja, in sicer od poimenovanja, nac¢ina okrasevanja, oblike ... Ime poprtnik je dobil
zaradi tega, ker ga je gospodinja na praznicni vec€er postavila na mizo in ga pokrila s prtom.

Jedli so ga s ¢ajem. Danes poprtnik nadomescéajo potice (http://url.sio.si/kWB).

3.3.6 Kruh na Gorenjskem

Ravninski del Gorenjske in njen razgiban svet je v€asih nudil pestro izbiro Zit. Tu uspevajo
ajda, pSenica, rz, jemen, oves, proso. Koruza na tem obmocju ne dozori. Najpogosteje so v
vi§jih legah skupaj sejali pSenico in rz (Rencelj, 1993, str. 41). Vrste kruha, ki so ga pekli na

Gorenjskem, so nastete v spodnji tabeli.

Tabela 6: Vrste kruha na Gorenjskem.

VRSTA KRUHA 1Z ZIT/-a in drugih zivil
sorzi¢ni rZ, pSenica

rzeni 1Z

jeémenov jeémen

zmesni rZ in je¢men

zmesni rZ in ajda

zmesni rZ, je¢men, oves, bob
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Velikokrat so kruhu dodajali krompir in proseno kaso, da ga je bilo ve¢. Ajdovo moko so prej
poparili, in sicer kar s kuhanim krompirjem. Za Gorenjsko sta znacilna koruzni in zmesni
kruh (rZ in pSenica) z zaseko (Rencelj, 1993, str. 50).

Slika 6: Koruzni kruh (http://url.sio.si/lkWF)

Star kruh niso zavrgli, pa¢ pa so ga narezali na kocke, poparili z vro¢o vodo, odcedili in
zabelili z maslom. Tako pripravljenega so uporabili za malico. Za praznike so pekli boljsi
kruh — iz bele moke, jajc, mleka in kupljenega kvasa, pa tudi sadnega z zmletim suhim sadjem
in orehi. Gospodinje so na obmo¢ju Drazgos$ pekle tudi medene kruhke (drazgoski kruhki) in
jih ob praznikih prodajale. Naredile so jih iz rzene moke in medu (Rencelj, 1993, str. 53, 54).
Na tem obmog&ju so posebnost loski medenjaki, ki jih izdelujejo v Skofji Loki in njeni okolici.

Podobni so drazgoSkim kruhkom (http://url.sio.si/kWJ).

Slika 7: Loski medenjak (http://urlsio.si/kWK)
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3.3.7 Kruh na Koroskem

Korosci so na svoja polja ve¢inoma sejali rz, pa tudi rZ in pSenico skupaj. Pridelovali so tudi
je¢men. Ostre zime so bile krive, da je bil pridelek zit veCkrat nezanesljiv. Na Koroskem

uspevata tudi oves in ajda (Rencelj, 1993, str. 57). Sledi tabela vrst koroskega kruha.

Tabela 7: Vrste kruha na KoroSkem

VRSTA KRUHA 1Z Z1T/-a in drugih zivil
rzeni rz

beli pSenica

sorzi¢ni rZ in pSenica

jeCmenov rZ in jeCmen

ovseni oves in rz

zmesni 1Z, koruza, ajda

zmesni rZ, pSenica, koruza
koruzni koruza, pSenica

Korosci so vecinoma pekli rzeni kruh iz iste rzene moke. Belega so imeli na mizah samo ob

praznikih, pa tudi koruzni je bil zelo redko. V teh krajih so cenili sorzi¢ni kruh. Bil je lep,

okusen in je pomenil blaginjo. Kjer je primanjkovalo Zita, so kruhu dodajali krompir (Rencelj,

1993, str. 58).

Slika 8: RZeni koro$ki kruh (http://goo.gl/a8bftc)
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3.3.8 Kruh na Dolenjskem in v Beli krajini

Podnebje je na tem podrocju ugodno za setev vseh zit. Tu uspevajo rz, pSenica, jeCmen, OVes,
ajda, koruza, proso (Rencelj, 1993, str. 57). Katere vrste kruha so pekli iz omenjenih zit, je

razvidno iz spodnje tabele.

Tabela 8: Vrste kruha na Dolenjskem in v Beli krajini

VRSTA KRUHA 1Z 71T/-a in drugih Zivil
zmesni koruza rz, pSenica, ajda
zmesni koruza, psSenica, ajda, jeCmen
ovseni oves

ajdov ajda, rz, pSenica

zmesni koruza, proso, 1z, jemen
sorzi¢ni pSenica, 1z, koruza

Tudi na tem obmocju so za praznike pekli boljsi kruh, razne pogace, Sarklje in Se posebe;j
velike hlebce. Domaca posebnost iz teh krajev je kruh z maslenimi tropinami. Pripravi se iz
pSeni¢ne, jecmenove, ajdove, koruzne, rzene moke in iz maslenih tropinic, ki nastanejo s

segrevanjem smetane (Rencelj, 1993, str. 68,70 ).
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3.3.9 Kruh v Zasavju

Na tem obmocju je teren zelo razgiban in manj primeren za pridelovanje zit. Kmetje so
vecinoma sejali rZ in pSenico, in sicer na isto njivo. Sejali so tudi ajdo in koruzo. (Rencelj,

1993, str. 71, 72).

Spodnja tabela dokazuje, da so zaradi neugodnega terena za zito tu pekli manj vrst kruha v

primerjavi z drugimi geografskimi enotami.

Tabela 9: Vrste kruha v Zasavju

VRSTA KRUHA 1Z ZIT/-a in drugih Zivil
sorziéni 1Z, pSenica

ajdov ajda, pSenica

koruzni koruza, rZ, pSenica

Kadar je bilo slabo leto, so gospodinje moki dodajale krompir. Tako so na eno peko pridobile
dodaten hlebec kruha za la¢na usta (Rencelj, 1993, str. 72).

Slika 9: Krompirjev kruh (http://goo.gl/DVz50d)
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3.3.10 Kruh na Notranjskem

V to geografsko enoto sodi obmocje Postojne, Pivke, Ilirske Bistrice, Cerknice in Bloske
planote. Njive so posevali z rzjo, je¢menom, ajdo, koruzo, ovsom, piro, pSenico, prosom in
koruzo. Sejanje pire ima tukaj dolgotrajno tradicijo, saj so jo sejali Ze pred 1. svetovno vojno
(Rencelj, 1993, str. 79, 80).

Iz omenjenih Zit so pekli Stevilne vrste kruha, ki jih prikazuje naslednja tabela.

Tabela 10: Vrste kruha na Notranjskem

VRSTA KRUHA 1Z ZIT/-a in drugih Zivil
rzeni rZ, pSenica
koruzni/fermentonov® koruza, pienica

pirin pira in krompir
ovseni/ovsenjak/$picast kruh’ oves

zmesni koruza, pSenica

pisani ajdov kruh ajda, pSenica

beli kruh pSenica

V<¢asih, ko je bilo malo hrane, druzine pa so bile ve¢je, so se trudili, da bi nasitili lacna usta,
zato so h krusnemu testu dodajali makoncovno — plodove gozdne rastline mokovec (Rencelj,
1993, str. 80).

Slika 10: Mokovec (http://goo.gl/BXItyZ)

® Koruzi na Notranjskem re&ejo fermenton.
7 Zaradi ovsa je ovseni kruh zbadal, zato so mu rekli $picast kruh.

22




Raziskovalna naloga: Kruh nas vsakdanji

3.3.11 Kruh na severu Primorske

Svet je v tem delu Slovenije geografsko izredno razgiban. Ravnice, visoka hribovja, dolge in
ozke doline so posevali z rzjo, ajdo, ovsom, koruzo, je¢men in pSenico. Najvec je bilo ajde,

najmanj pa pSenice (Rencelj, 1993, str. 85, 86).

Iz omenjenih zit so pekli Stevilne vrste kruha, ki jih prikazuje spodnja tabela.

Tabela 11: Vrste kruha na severu Primorske

VRSTA KRUHA 1Z 71T/-a in drugih Zivil
koruzni koruza

rzeni 1Z

je¢menov jecmen

zmesni je¢men, koruza
koruzni/sirkov koruza, pSenica
krompirjev krompir, razna Zita

ajdov ajda, pSenica

zmesni rZ, pSenica

Za praznike so pekli boljsi kruh, in sicer v obliki hlebcev ali pletenic. Gospodinje so testo za
prazni¢ni kruh pripravile iz polbele moke. Za 1. november so iz ostankov moke in z raznimi

nadevi pripravile presce (Rencelj, 1993, str. 88, 89).

»Presce so majhni hlebc¢ki kruha ... Slovenci smo imeli v€asih zanimivo navado, ki spremlja
praznik vseh svetih. Ob tem prazniku so gospodinje iz ostankov razli¢nih vrst moke spekle
vecje Stevilo hlebckov. Razdelile so jih otrokom in beraem pred cerkvijo ali pokopalis¢em
... Marsikateri revni druZini so preSce, zbrane ob tem prazniku, pomagale preZiveti zimo.
Nekatere gospodinje so napekle tudi ve¢ sto hlebckov. Veljalo pa je, da je treba razdeliti vse,

drugace bi se prihodnje leto pridelkom na polju slabo godilo (http://goo.gl/cpzEcB).«
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Slika 11: Pres$ca (https://goo.gl/318UVF)
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3.3.12 Kruh na jugu Primorske

Svet Krasa in Istre ne nudi bogatih moznosti za pridelovanje zita, zato je bilo s kruhom
potrebno ravnati varéno. Pridelovali so rz, pSenico, jeCmen, veliko ajde in na boljsih tleh tudi

nekaj koruze (Rencelj, 1993, str. 91).
Najpogosteje so pekli vrste kruha, ki jih prikazuje spodnja tabela.

Tabela 12: Vrste kruha na jugu Primorske

VRSTA KRUHA 1Z ZIT/-a in drugih zivil
pSeni¢ni pSenica

rzeni rZ

zmesni psenica, rZ in jeCmen
koruzni koruza, poparjena z mlekom
pSeni¢ni pSenica, krompir

ajdov ajda, pSenica

Kruh ni bil na mizi vsak dan. Ce so si hoteli za praznike privo&¢iti boljsi kruh, so morali vse
leto varéevati z moko. Prazni¢ni kruh so pripravili iz mleka, smetane, jajc, masla in sladkorja.

Gospodinje so ga veckrat spletle v pletenice in lepo okrasile (Rencelj, 1993, str. 93).

Slika 12: Pletenica (https://goo.gl/A7Ar3Q)
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3.4 Kruh v trgovinah Slovenj Gradca danes

Danes je skrb za pripravo kruha v gospodinjstvih povezana zgolj s tem, da nekdo od domacih
kupi v trgovini kruh in ga prinese domov. Kako naj pripravimo njive za setev, katero vrsto
zZita naj sejemo, kako bomo zito pozeli in ga pripravili za mletje, ni ve¢ skrb majhnih kmeckih
gospodinjstev ampak velikih proizvajalcev. Zanima pa me, koliko vrst kruha ponujajo vecje
trgovine v Slovenj Gradcu, koliko ga prodajo na dan, katera vrsta kruha je najbolj prodajana,
ali prodajajo tudi v€erajSnji kruh, imajo morda kaksno posebno vrsto kruha, na primer

dietnega ali brezglutenskega.

Odpravila sem se v vecje trgovine v Slovenj Gradcu (Mercator, Spar, Eurospin in Hofer) ter

odgovornim osebam postavila naslednja vprasanja:

- Koliko vrst kruha imate na razpolago v vasi trgovini?
- Koliko kruha specete na dan?

- Koliko ga prodate?

- Katera vrsta kruha je najbolj prodajana?

- Ali v vasi trgovini prodajate v€erajsnji kruh?

- Ali je v vasih prodajalnah na voljo dietni kruh?

- Ali je v vasih prodajalnah na voljo brezglutenski kruh?

Ker so se poslovodje posameznih trgovin sklicevali na to, da so nekatere Stevilke dokaj
relativne, saj je prodaja odvisna od marsicesa, sem jim zagotovila, da pri rezultatih ankete ne
bom imenovala dolo¢ene trgovine. Zato sem se odlocila, da za posamezne trgovine v tabelah
uporabim barve, tako da ima vsaka trgovina samo naklju¢no izbrano barvo, nepovezano s

tipicno barvo trgovine.

Na vprasanje: Koliko vrst kruha imate na razpolago v vasi trgovini? sem dobila razli¢ne
odgovore. Najmanjsa izbira je v trgovini, ki ponuja 6 vrst kruha. Ostale trgovine ponujajo veé

vrst, in sicer 10, 12 in celo 23 vrst.

Tabela 13: Vrste kruha v anketiranih trgovinah v Slovenj Gradcu

TRGOVINA 1 — —

VRSTE 23 6 12 10
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Vprasanje: Koliko kruha specete na dan? je znova prineslo razlicne odgovore. Dnevne
koli¢ine spec¢enega kruha v trgovinah so sledece: 30 kilogramov, 65 kilogramov, 80-100

kilogramov in 100 kilogramov. V dveh primerih gre kar za 70 kilogramov razlike.

Tabela 14: Koli¢ina specenega kruha v anketiranih trgovinah v Slovenj Gradcu

TRGOVINA 1 — —

SPECEN 100 kg/dan 80-100 kg/dan 65 kg/dan 30 kg/dan

Na vprasanje: Koliko kg kruha prodate na dan v vasi trgovini? sem dobila znova razli¢ne
odgovore. Trgovine na dan prodajo 30 kilogramov, 50 kilogramov, 100 kilogramov in 200
kilogramov. Do razlike med prodanimi in speéenimi kilogrami kruha pride zaradi tega, ker

nekatere trgovine dobijo kruh od drugod.

Tabela 15: Koli¢ina prodanega kruha v anketiranih trgovinah v Slovenj Gradcu

TRGOVINA o I —

PRODAN 100 kg/dan 200 kg/dan 50 kg/dan 30 kg/dan

Vprasanje: Katera vrsta kruha se najbolj prodaja? pa je prineslo v vseh trgovinah enak

odgovor. Stranke namre¢ v vseh omenjenih trgovinah najraje kupujejo beli kruh.

Tabela 16: Vrsta najbolj prodajanega kruha v anketiranih trgovinah v Slovenj Gradcu

TRGOVINA

VRSTA

beli

beli

beli

beli
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Na vprasanje: Ali v vasi trgovini prodajate véerajsnji kruh? sem dobila tri pritrdilne
odgovore. Samo v eni trgovini od omenjenih trgovin ne prodajajo veraj$njega kruha. Oseba,
s katero sem se pogovarjala o tem, je dejala, da je njihova trgovina vklju¢ena v posebno

humanitarno akcijo, zato ves kruh, ki ostane, podarijo v humanitarne namene.

Tabela 17: Prodaja véeraj$njega kruha v anketiranih trgovinah v Slovenj Gradcu

TRGOVINA o I —

VCERAJSNII DA DA DA NE

Vprasanje: Ali je v vasih prodajalnah na voljo dietni kruh? je prineslo dva pozitivna in dva

negativna odgovora.

Tabela 18: Ponudba dietnega kruha v anketiranih trgovinah v Slovenj Gradcu

TRGOVINA E— — —

DIETNI NE NE DA DA

Podobni odgovori so bili podani na vprasanje: Ali je v vasih prodajalnah na voljo

brezglutenski kruh? V dveh trgovinah stranke lahko kupijo brezglutenski kruh, v dveh pa ne.

Tabela 19: Ponudba brezglutenskega kruha v anketiranih trgovinah v Slovenj Gradcu

TRGOVINA . — —

BREZGLUTENSKI NE DA NE DA
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4. Prakticni del

Prakti¢ni del je namenjen raziskavi o kruhu, in sicer v moji vasi Podgorje in bliznji okolici.

Raziskovalna hipoteze in vprasanja so opredeljeni v Uvodu.

Casi se hitro spreminjajo. V¢&asih je doma disalo po kruhu, danes pa disi v pekarnah in
trgovinah. Zaradi pomanjkanja Casa, hitrega tempa Zivljenja, pa tudi dokaj ugodnih cen ljudje
raje kupijo Ze pripravljen kruh in pekovske izdelke. Zato me zanima, kako je s peko kruha v
moji bliznji okolici.

Ker je tu prebivalstvo vasko, predvidevam, da se vedno nekaj gospodinjstev pripravlja kruh
doma. V Podgorju in okolici je veliko kmetij, zato predvidevam, da kmetje pecejo kruh v
kru$ni peci, saj je v€asih vsaka kmetija imela krusno pec, in ta tako reko¢ ostane v hisi, razen
takrat, ko mladi gospodarji staro hiso podrejo in postavijo novo, ki nima krusne peci. Drugace
je s pridelavo zita, saj se v mojem kraju in njegovi okolici veliko kmetov ukvarja s
hmeljarstvom, zato predvidevam, da moko za kruh kupujejo v trgovini. Zanimajo me tudi tista
gospodinjstva, ki kruh kupujejo. Predvidevam, da najpogosteje kupijo beli kruh, in sicer v
trgovini. Menim, da se pri izbiri kruha odlo¢ajo na podlagi okusa. Rada bi izvedela, ali
prebivalci Podgorja in okolice vedo, da je ravno rzeni kruh najznacilnejsi za Korosko, in

kakSen odnos ter staliS¢e imajo do kruha.

Do rezultatov, s katerimi bom zavrgla oziroma potrdila v zacetku podane hipoteze, sem prisla
na podlagi telefonske ankete. Anketirala sem 82 prebivalcev Podgorja in okolice. Dobljene

rezultate bom predstavila s pomogjo stolp¢nih grafov.
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4.1. Rezultati telefonske ankete prebivalcev Podgorja in bliznje okolice

4.1.1 Hipoteza 1

Na anketno vprasanje Ali pecete kruh doma ali ga kupujete? je 40 % anketiranih
gospodinjstev potrdilo peko kruha v lastni izvedbi, 60 % pa ga kupuje.

80,0%
60,0%
40,0%
20,0% .
0,0% . .
kupujem pecem

Graf 1: Peka kruha doma

Tisti, ki doma pecejo kruh, imajo veliko prednost pri izbiri vrste kruha. Uporabljajo lahko ve¢
vrst moke, dodajajo olja, semena ... Vprasanje Katero vrsto kruh pecete najpogosteje? je
prineslo sledece odgovore. 36 % anketiranih pripravlja doma mesani kruh, 27 % rzenega, 15

% belega, 6 % polnozrnatega in 3 % ¢rnega. 12 % pripravlja drugo vrsto kruha.
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mesani rzeni beli polnozrnati érni drugo

Graf 2: Najpogostejse vrste doma pecenega kruha
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Danes, ko se zaradi zdravja vse bolj oglasuje biolosko pridelana hrana, postaja tudi nabava
moke zelo pomembna. Kar nekaj gospodinjstev si priskrbi moko v mlinu. Veéina anketiranih
(64 %), ki je odgovarjala na vpraSanje: Kje nabavite moko za kruh?, kupuje omenjeno zivilo

kar v trgovini, 33 % v mlinu in 3 % drugje.
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Graf 3: Nabava moke za kruh

Hipoteza 1: Predvidevam, da manj kot polovica anketiranih gospodinjstev pece kruh doma,
in sicer pece najveckrat mesanega, moke pa ne pridela doma, ampak jo kupi v trgovini, je

potrjena.
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4.1.2 Hipoteza 2

Na podlagi vprasanj Ali Zivite na kmetiji?, (Ali pecete kruh doma?) in Ali pecete sproti v

elektricni pecici ali imate krusno pec¢? sem presojala 2. hipotezo.

V Podgorju in okolici je veliko kmetij. V¢asih je bila vec¢ina kmeckih gospodinjstev v nasi
domovini samooskrbna s kruhom. Anketa je pokazala, da je danes vec¢ina gospodinjstev v
Podgorju (70 %), ki pe¢e kruh doma, nekmeckih in le 30 % je kmeckih.

s

nekmecko kmecko
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Graf 4: Peka kruha v kme¢kih in nekmec¢kih gospodinjstvih

Krusna pec je v sodobnih gospodinjstvih redkost, vendar se vse bolj spet uveljavlja. Kruh,
specen v krusni peci, je okusnejSi od kruha, ki ga specemo v elektricni pecici. Uporaba
slednje pa je enostavnejsa, hitrejSa in bolj zanesljiva. Temperatura v krusni peci je razli¢na,
odvisna od drv (velikost drv, vrsta drv ...). Kar 39 % anketiranih ima doma krusno pec, 61 %

pa pece kruh v elektricni pecici.
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elektri¢na pec krusna pec

Graf 5: Uporaba krus$ne in elektri¢ne peci

Hipoteza 2: Predvidevam, da je vecina anketiranih gospodinjstev, ki pece kruh doma,

kmeckih in pece kruh v krusni peci, je ovrZena.
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4.1.3 Hipoteza 3

Hipotezo 3 sem preverjala z vprasanji Ali kupite kruh v pekarni ali v trgovini?, Katero vrsto

kruha kupite najpogosteje? in Kaj najbolj vpliva na vas izbor kruha — cena, okus ali zdravje?

Danes ima veliko trgovin svojo pekarno, v kateri pecejo za svoje stranke svez kruh. Vecéina
anketirancev (78 %) kupuje kruh v trgovini, le 16 % v pekarni, 6 % pa drugje. Podatki so

pridobljeni na podlagi vprasanja: Ali kupite kruh v pekarni ali v trgovini?

100,0%
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0,0% . - . —
v trgovini v trgovini drugje

Graf 6: Kruh kupujem v trgovini/pekarni

V¢asih je bil beli kruh redkost, kazal pa je na blaginjo. Danes ni tako. Kakor kaze spodnji
graf, najve¢ anketiranih (31 %), ki so odgovarjali na vpraSanje: Katero vrsto kruha kupite
najpogosteje?, kupuje ravno beli kruh. 27 % kupuje mesanega, 14 % ¢rnega, 20 % kupuje

polnozrnatega in prav toliko rZzenega. 8 % je tak$nih, ki kupijo katero drugo vrsto.
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Graf 7: Najpogosteje kupljena vrsta kruha

Danes, v ¢asu gospodarske krize, mora veliko gospodinjstev skrbno nacrtovati porabo
vsakega evra. Vendar samo 12 % anketiranih izbira kruh na podlagi cene. Nekoliko ve¢ (21
%) izbere kruh, ki je po njihovem mnenju najboljsi za zdravje. Vecini (67 %) pa je
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najpomembne;jsi okus. Anketiranci so na vpraSanje: Kaj najbolj vpliva na vas izbor kruha?

imeli ponujene tri mozne odgovore: cena, okus, zdravje.
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Graf 8: Dejavniki pri izbiri kruha

Hipoteza 3: Predvidevam, da vecina anketiranih gospodinjstev, ki kupuje kruh, le-tega kupi v

trgovini, najveckrat pa seze po belem, ker je dober, je potrjena.

4.1.4 Hipoteza 4

Hipotezo 4 sem preverjala z vpraSanji: Ali veste, kateri kruh je najznacilnejsi za Korosko? Ali

se vam zdi kruh osnovno zZivilo? Ali kdaj kruh zavrzete?

Na vpraSanje: Ali veste, katera vrsta kruha je najznacilnejsa za Korosko? so anketiranci
podali razli¢ne odgovore, toda vecina (70 %) jih je odgovorila pravilno. 18 % je navedlo

napacen odgovor, medtem ko 12 % anketirancev ni vedelo odgovora.
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Graf 9: Najznacilnejsi koroski kruh
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Kljub temu da zivimo v izobilju, 90 % anketiranih smatra, da je kruh osnovno zivili, medtem
ko se 10 % anketiranih s to trditvijo ne strinja. Anketiranim je bilo zastavljeno vprasanje: Se

vam zdi kruh osnovno Zivilo?
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20,0% -
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Graf 10: Je kruh osnovno Zivilo?

Se vedno se zal dogaja, da nam kruh kdaj ostane. Najraje jemo svezega. TeZko je naértovati
porabo kruha do zadnjega kosa. Na vprasanje: Ali kruh kdaj zavrzete? je 85 % anketiranih

prebivalcev Podgorja odgovorilo z ne. Ostalim 15 % se zgodi, da kruh kdaj zavrzejo.

100%
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

nikoli redko

Graf 11: Stran vrZen kruh

Hipoteza 4: Predvidevam, da vecina anketirancev ve, da je za Korosko najznacilnejsi rzeni

kruh, in ima kruh za osnovno Zzivilo ter ga redko zavrze, je potrjena.
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5. Zakljucek

V teoreti¢nem delu svoje raziskovalne naloge sem prisla do zame novih, zanimivih spoznanj o
kruhu. Kruh je $e vedno osnovno Zzivilo in je skozi zgodovino bil pokazatelj blaginje in srece.
Slovenija je zelo raznolika deZela, kar se odraza v Stevilnih vrstah Zit in posledi¢no v Stevilnih
vrstah kruha. V dvanajstih geografskih enotah se pojavljajo naslednje vrste zita: rz, pSenica,
koruza, bela koruza, jeémen, ajda, oves, pira, proso in sirek. Zanimivo je, da so h kruhu
dodajali tudi druga Zivila, kot so: krompir, mleko, jajca, bob in mokovec®. Krompir, bob in
mokovec so dodajali zaradi koli¢ine (s tem so pridobili dodaten hleb na peko), jajca in mleko

pa zaradi boljsega okusa.

V tem delu sem tudi raziskala, katere vrste Zita uspevajo v dolo€eni geografski enoti in za
vsako enoto izpostavila po eno znacilnost, povezano s kruhom. V Pomurju so pravi mojstri v
ustvarjanju pletenih oblik iz kruSnega testa, v Podravju pripravljajo odlicen sadni kruh,
Posavje je znano po koruznem kruhu, beli prazniéni kruh so na Stajerskem ponudili vsem,
celo zivalim, saj naj bi prinaSal zdravje in sreCo. Ljubljanska kotlina z okolico se lahko
pohvali z bogato tradicijo v peki prazni¢nih poprtnikov. Gorenjska je znana po medenih
kruhkih, medtem ko je Koroska znana po rzenem kruhu. Zasavije je tisti del Slovenije, kjer so
kruhu radi dodajali krompir. Domaca posebnost Dolenjske in Bele krajine je kruh z maslenimi
tropinami. Na Notranjskem so kruhu dodajali makoncovno (plodove rastline mokovec). Na
severnem delu Primorske so pekli majhne hlebke kruha, imenovane presce. Na jugu

Primorske pa so prazni¢ni kruh spletali v pletenice.

Zanimalo me je tudi, kako je danes s peko in ponudbo kruha v blizini mojega kraja. Obiskala
sem vecje trgovine v Slovenj Gradcu, in sicer Mercator, Spar, Hofer in Eurospin. Ugotovila
sem, da omenjene trgovine prodajo najvec belega kruha. Vse trgovine (razen ene) prodajajo
vc¢eraj$nji kruh. Ponudba vrst kruha se od trgovine do trgovine razlikuje, in sicer od 6 pa do
23 vrst. Tudi glede dnevne koli¢ine speCenega kruha so Stevilke zelo razlicne — gibajo se od
30 do 100 kilogramov. Prav tako so razli¢ne koli¢ine prodanega kruha na dan, ki se gibajo
med 30 do 200 kilogramov. Do razlike med prodanimi in speenimi kilogrami kruha pride
zaradi tega, ker nekatere trgovine dobijo kruh od drugod. Ena od anketiranih trgovin ne

ponuja dietnega kruha. Ena izmed njih pa nima brezglutenskega kruha.

8 Glej stran 19.
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V prakticnem delu sem se z raziskavo o kruhu osredotocila na svoj domaci kraj, Podgorje, z
okolico in v zvezi s tem postavila 4 hipoteze. Na podlagi telefonske ankete sem 3 hipoteze

potrdila in 1 ovrgla.

Ugotovila sem, da 40 % anketiranih gospodinjstev mojega kraja kruh $e vedno pe¢e doma, in
sicer najveckrat mesanega (36 %). Vecina jih moko za doma pecen kruh kupi v trgovini (64
%). Te ugotovitve so potrdile moja predvidevanja, ki sem jih postavila v hipotezi 1:
Predvidevam, da manj kot polovica anketiranih gospodinjstev pece kruh doma, in sicer pece

najveckrat mesanega, moke pa ne pridela doma, ampak jo kupi v trgovini.

Vecina anketiranih gospodinjstev, ki pec¢e kruh doma, je nekmeckih. Vec kot polovica (61 %)
pece kruh v elektriéni pecici; ostali (39 %) ga pecejo v krusni pe€i. Ti podatki so ovrgli moja
predvidevanja, postavljena v hipotezi 2: Predvidevam, da je vecina anketiranih gospodinjstev,

ki pece kruh doma, kmeckih in pece kruh v krusni peci.

Tisti, ki kruh kupujejo, nakup opravijo najveckrat v trgovini in ne v pekarni. Najveckrat
kupijo belega, in sicer se za to vrsto odlocijo, ker je po njihovem mnenju dober. Okus je tako
glavni dejavnik za izbiro vrste kruha, sledi zdravje in na koncu cena. S temi podatki sem
potrdila hipotezo 3: Predvidevam, da vecina anketiranih gospodinjstev, ki kupuje kruh, le-

tega kupi v trgovini, najveckrat pa seze po belem, ker je dober.

Vecina anketiranih (70 %) ve, da je za Korosko najznacilnej$i rzeni kruh. Za 90 % anketiranih
je kruh osnovno Zivilo. Vec€ina anketiranih (85 %) kruha nikoli ne zavrze. Ti podatki so
potrdili moja predvidevanja, izrazena v hipotezi 4: Predvidevam, da vecina anketirancev ve,

da je za Korosko najznacilnejsi rzeni kruh, in ima kruh za osnovno Zivilo ter ga redko zavrze.

Raziskava o kruhu me je navdala s hvaleznostjo, saj sem ugotovila, da je kruh dragocena
hrana. Dejstvo, da ga imamo v izobilju in da ga ljudje Se vedno smatrajo za osnovno zivilo ter
imajo vecinoma spostljiv odnos do njega, nosi v sebi sporocilo za mlajSe generacije. Ko si
bom v prihodnje odrezala kos kruha, se bom spomnila na nova spoznanja, ki sem jih pridobila
s svojim raziskovalnim delom. Svoje sovrstnike pa bom z zgledom in z besedami opominjala,

kadar bodo njihova dejanja ali besede omalovaZevale to osnovno Zivilo.
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8 Priloge

Priloga 1
Raziskovalna vprasanja telefonske ankete

Ali zivite na kmetiji?
Ali veste, kateri kruh je najznacilnejsi za Korosko?
Ali pecete kruh doma ali ga kupujte?

Kruh kupujem:

Ali se vam zdi kruh osnovno Zzivilo?

Ali kupite kruh v pekarni ali v trgovini?

Katero vrsto kruha kupite najpogosteje?

Kaj najbolj vpliva na vas izbor kruha? Cena, okus ali zdravje.
Ali kdaj kruh zavrzete? Nikoli, redko ali pogosto.

Kruh pecem doma:

Ali se vam zdi kruh osnovno zivilo?

Katero vrsto kruha pecete najpogosteje?

Ali pecete sproti v elektricni pecici ali imate kruSno pec?
Ali nabavite moko za kruh v trgovini ali mlinu?

Ali kdaj kruh zavrzete? Nikoli, redko ali pogosto.

Priloga 2
Vprasalnik za trgovine

Koliko vrst kruha imate na razpolago v vasi trgovini?
Koliko kruha specete na dan?

Koliko kg kruha prodate na dan v vasi trgovini?
Katera vrsta kruha je najbolj prodajana?

Ali v vasi trgovini prodajate v¢eraj$nji kruh?

Ali je v vasih prodajalnah na voljo dietni kruh?

Ali je v vaSih prodajalnah na voljo brezglutenski kruh?
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